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Gidi thiéu
Nguoi than ciia ban di dwgc chan doan méc bénh sa sit tri tué va
ban dang bit ddu mot cude song méi véi vai tro 1a nguoi chim séc.
Ban c6 thé cam thay so hai, gian dit, soc hodc budn chan - ciing c6 thé Ia
tht ca nhitng cdm xuc trén. Co san rat nhiéu nguén Iye dé hd tro ban va
nguoi than cua ban, va cudn sach nay duoc thiét ké nham muc dich két
ndi ban véi céc cong cu dé hudng dan hanh trinh nay.

Khong ai c6 thé thue hién viéc nay mot minh, ho ciing khong nén
Iam mot minh. SO li¢u thong ké gay soc: theo mot nghién ctru ctia
Stanford, 60% nguo1 cham soc bénh sa sut tri tu¢ da qua doi trudce ca
nguoi than cta ho. Tai sao vay? Nguyén nhan xuét phat tir viéc ho
khong chu ¥ dén stre khoe ctia chinh minh, ngimg tham gia cac hoat
dong ma ho yéu thich gitip giam cang thang v mang lai niém vui cho ho
va hy sinh ban than khi chdm soc nguoi khac. Méc du doi luc co thé cam
thay rang day 1a bién phap duy nhat, nhung nhimg ngudi chiam soc thanh
cong, khoe manh va can bing nhat phai danh thot gian cho ban than, yéu
cau sy giip do, tan huong cude song cung ban be, cac hoat dong va su
kién, va str dung nhiing nguon luc san c6. Ho khong cam thay ¢ 16i khi
thuc hi¢n nhiing viéc nay bdi ho biét ré'mg viéc cham soc ban than cho
phép ho chiam séc nguoi khac tot hon.

Mac du co vé nhw viéc duy tri sy khoe manh khi cham soc cho nguoi
mic chirng mat tri nhé 13 diéu khong thé, nhung tin tot 1a dé khong
phai la sy that. Str dung nhirng nguon lwe dung vi tri ngay tir dau, va
coi viéc tw chim s6¢ ban than 13 wu tién hang dau.

Cudn sach nay sé sap xép cac nguon luc khac nhau can thiét doi vai mdi
nguo1 cham soc can bénh sa sut tri tug, theo 5 Yéu t6 cbt 16i vé St
khoe”. Nhitng yéu t nay bao gom stic khoe xa hoi, stic khoe the chat,
strc khoe tinh than, strc khe tinh than va strc khoe phap 1y/tai chinh.
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Thanh Iap mét Nhém

Tam linh va Muc su
Lanh dao

Béc si'y khoa % % Tai chinh & Luat phap

_ Céc chuyén gia
Nguoi cham soc

Cac chuyén gia cham soc Nhém H0 trg
Strc khoe Tinh than Mang ludi Ho trg

1. Strc khée Xa héi va Hanh phuc

Hoa nhap xa hoi l1a mot trong nhirng hoat dng sau sdc va quan trong
nhét d6i voi bénh nhan mat tri nhé. Thic day vie twong tac v6i nguoi
khac khién nio b “van dong” gitp lim chdm qua trinh phét trién ctia
bénh, cdi thién tam trang, va 1am gidm sy c6 don va co 1ap.

Hoa nhap xa hoi ciing 1a yéu t vo cung quan trong di voi ngudi chim
soc. Tro thanh mot nguoi chim soc thuong gap phai thach thirc ca vé
mit thé chat an tinh than. Mot trong nhimg bién phap moi ngudi sir
dung dé ddi pho véi nhimg thach thirc ap ddo d6 1 st dung mang xa hoi
dé giai toa, c6 mot ban khao sat, va nhan duoc su ho tro tir ho. Mic du
ban ¢6 thé cam thiy ban than ban 1a nguoi duy nhat phéi trai qua nhiing
thtr thach nay, tro chuyén cung nhirng nguoi khéac s€ giap binh thuong
hoa nhimg thir thich va ndi that vong cta ban, va don gian s& cam thiy
tot hon khi ¢6 ai d6 dé tro chuyén.

Chia sé cau chuyén ciia ban.

N6i chuyén vé6i nhitng ngudi khéc va chia sé voi ban bé va gia dinh vé
nhimg gi ban dang trai qua. Nhiing ngudi chim soc c6 thé cam thy
réng viéc thao ludn vé chan dodn cua nguoi than ho co thé khién ho cam
thay b r6i hoac xau ho. Trong khi viée bio vé nguoi than yéu cia ban
12 hanh dong theo ban nang, cho phép nhiing ngudi khac vira c6 co hoi
nhan dugc nhiéu hon sy gitip d tir ban, dong thoi cho phep ho dugc
gitp do ban. Thong thuong, ban be va gia dinh mudn giup dg, nhung
khong chic chan vé cach thirc hodc mudn ton trong quyén riéng tu

clia ban.

Nguoi chim soc ¢6 thé cam thiy ring ban bé cta ho di khong con goi
dién cho ho, dén tham hodc moi ho di choi. Hay nhé réng moi nguoi
thudng xuyén tranh céc tinh hudng khong thoai mai hoc kho hiéu. Ban
cang n6i chuyén, chia sé va coi mo vé nhimg gi dang dién ra, nhimg
ngudi khac cang dé hiéu hon.



Hay ndi v6i ho céch thire ho ¢6 thé gitp d6. Hay cu thé hoa. Hay dé nghi
ho dén va danh hai gi® bén canh nguoi than cua ban trong khi ban di dén
cura hang. Ban cang tham gia vao mang x hoi nhiéu, nhing nguoi khac
cang cd co hoi duge két ndi va ho tro ban, gitip nang cao chat lugng
cudc song cua ngudi than ban va gitp ho tuong tic voi nhiéu ca

nhan hon.

Cach ly 1a mot giai phap khi gap su ¢d. C6 thé ban khong c6 cing
khoang tho1i gian rdnh yéu thich nhu trude kia, tuy nhién hdy wu tién
danh thoi gian cho cac hoat dong xa hoi va tuong tac. Hay tim kiém
nhom hd trg nguoi cham soc, tiép tuc gap gd ban beé cua ban va duy tri
cac hoat dong ban thuc sy yéu thich. Pé thyc hién diu nay, hay xac dinh
ngudn thoi gian nghi ngoi that rd rang trudc khi ban cam thay can thlet
Ngoai viée goi dién cho ban bé va gia dinh dé dugc gitp dd, cac nguon
lyc nhu Trung tam Nguon luc Nguoi cham soc Tai nha hodc Higp hoi
Bénh nhan mac Alzheimer' ¢6 thé két ndi ban véi céc phuong an thay
thé va trong mot s6 truong hop cap kinh phi nham hd trg ban trong viée
tiép tuc tro thanh mot nguoi chim séc khoe manh va dé gan.

Ban c6 thé tim kiém sy gitp do tir cong dong tho cing néu c6. Mot vai
nguoi trong s ho cung cap dich vu cham soc thay thé hodc co thé yéu

cdu céc thanh vién dén nha ban gitip ban dwoc nghi ngoi khi can thiét.

Ban ciing c6 thé tim kiém nhimg ngudi chim séc khéc thau hiéu dwoc

nhimg gi ban dang trai qua. Hay n6i chuyén, chia sé va két ni.

Chia sé nhitng gi ban dang duoc hoc vé Bénh Alzheimer véi gia dinh va
ban be. Viéc nay khién ho gitip ban lap ké hoach d& dang hon cho céc
giai doan tlep theo ctia cin bénh. Diéu nay ciing s€ giilp ho hiéu 1y do tai
sa0 ban can thoi gian nghi ngoi theo du kién cho ban than va cach thirc
ho ¢6 thé hd tro ban.

Sir dung Quan ly Cham séc Lao khoa.

Viéc ra quyét dinh vé sirc khoe cho ban va ngudi than ciia ban c6 vé
phitc tap va bi lan 4t. Ciing c6 thé c6 nhiéu thanh vién trong gia dinh
tham gia vao cac quyét dinh, ¢6 thé gdy cing thang va kho khin cho viée
dua ra cac quyét dinh hiéu qua. Trong mét sb tinh hudng, ¢ thé c6 tinh
trang “lam thay théi ma”. Dé quan 1y, sap xép va tim kiém cac giai phap
va ngudn lyc hiéu qua, hiy xem xét viée sir dung mot Quan 1y Chim
soc Lio khoa. Py a mot chuyén gia dugc dao tao dé danh gia, lap ké
hoach, diéu phdi, gidm sat va cung cip cac dich vu cho nguoi gia va gia
dinh cua hg. Chuyén gia nay dugc dao tao vé nhiéu linh vuc khac nhau
thudc cac dich vu chdm soc con ngudi nhu cong tac xa hoi, tam 1y hoc,
didu dudng va ldo khoa.

Quan ly Chim séc Lao khoa c6 thé gitip giai quyét cac van dé phirc tap
lién quan dén gia dinh va ung ho ngudi than cta ban. Ho s danh gi4, 1ap
ké hoach, phdi hop, gidm sat va cung cap cac dich vu cho nguoi than va
gia dinh ban, va gitp ban lién lac vdi cac chuyén gia lao khoa khac khi
can thiét,

Tim kiém Quan Iy Chim séc Lio khoa & dau?

Trang web cta Hoi dong Lap ké hoach Cham soc Qudc gia® liét ké
nhig noi ¢6 thé tim duge Quan 1y Chim soc Lio khoa trong khu vire
ctia ban. Ban ciing c6 thé yéu cau bac si, Trung tim Nguoi cao tudi hodc
cdc trung tam Cham soc Nguoi [on Ban ngay/Cham soc Suc khoe Ban
ngay danh cho Ngudi 16n tai dia phuong giri cho ban mét danh sach cac
Quan ly Cham soc Lao khoa tai dia phuong.



Tai sao viéc nay lai hitu ich?

“Anh em chiing ti dang chién diu véi thoi gian dé kiém sodt tinh
trang ciia me khi me mic bénh sa sit tri tué. Chiing t6i khong bao gio
thong nhit dwoc ve bit ky diéu gi. Cudi cung, chiing toi thué mgt quan
ly cham soc va co dy di ginip chiing toi rit nhiéu trong vigc diéu hudng
hé thong y té va dwa ra quyét dinh diing din cho Me.”

2. Stre khoe Thé chat va Niem hanh phic

C6 vai diéu quan trong, hoic g1a tri nhu stc khoe clia ban, va ban c6
trach nhiém cham soc diéu do ot nhat co the Trong khi khong phai tht
c4 cac yéu td lién quan dén stre khoe déu nim trong tam kiém so4t cta
ban, hay thuc hién cac bude dé quan 1y, diéu tri va duoc thong bao vé
tinh trang strc khoe. Didu quan trong hiy trd thanh mot ngudi ung ho
manh mé cho chinh minh, hay dat cau héi va tim kiém cac nha cung cép
va nguén luc phu hop dé nhan duoc viée diéu tri hiéu qua va toan di¢n
nhat c6 the. Diéu nay 1a su that doi voi Bénh Alzheimer va nhimg bénh
nhan sa sut tri tu¢ khac. Phai ludn phai co niém tin, va ban co thé da
nghe noi rang khong thé 1am gi dé dicu tri bénh sa sit tri tué, tuy nhién,
didu d6 khong hoan toan ding. Mic du khong c6 cach chira tri x4c dinh
ndo dé dao nguoc Bénh Alzheimer, nhung c6 nhiéu loai thudc va cach
thay doi 16i song khac c6 thé anh huong dén sy tién trién cia bénh theo
nhimg huéng thuan loi. Can thiép som 1a yéu to ¢t 16i.

Kham bac si chuyén khoa than kinh.

Béc si chuyén khoa than kinh 1a mt bac si y khoa chuyén diéu trj céc
bénh vé hé than kinh, bao gom nio va tiy song. Béc si chuyén khoa than
kinh kham cho cdc bénh nhan bi dong kinh, dot quy, da xo cung, rbi loan
than kinh co, nhiém trung hé than kinh, r6i loan tiy séng, dau dau va
chimg dau nua dau va rdi loan thoai hoa than kinh, nhu bénh Parkinson,
bénh Alzheimer, bénh sa sut trf tué thé Lewy, sa sut tri tu¢ ndo mach, sa
sut tri tu¢ Tran-Thai duong va cac kiéu sa st trf tué khac.
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Béc si chuyén khoa than kinh 1a mot chuyén gia. Bao hiém cua ban c6
thé ¢6 hodc khong yéu cu bac si ciia ban gi6i thiéu dén mot chuyén
gia. Néu khong can gidy gi6i thigu, ban 6 thé tim kiém bac si chuyén
khoa thn kinh trong mang ludi bao hiém cua ban va dat lich hen.
Dimg cham tré vi thong thuong phai doi ca thing hodc lau hon. Néu
bao hiém ctia ban yéu cau giéy gidi thi¢u tir dich vu cham séc stc khoe
chinh cua ban va thyc hién chan do4n hodc ban bi nghi ngd va khong
viét gidly gioi thiéu, ban ¢6 thé YEU CAU dugc gi6i thiéu dén bac si
chuyén khoa than kinh. Béc si chuyén khoa than kinh c6 thé ¢6 cac
nguon luc cung cip cho ban thém thong tin vé chan dodn, c6 thé sir
dung cac cong cu hodc hinh anh khac nhau dé chan doan va c6 thé c6
cc phuong phap didu tri khac vdi bac si cham soc st khoe chinh cua
ban. Tr¢ thanh mot nguoi ung hd hiéu qua ddng nghia vai viéc ban tim
kiém céc giai phap diéu tri tt nhat c thé.

Néu cam thay khong thoai méi khi yéu cau bac si cta ban gi6i thiéu dén
mot nha cung cap khac, hiy nhé rang ban c6 trach nhiém 14 nguoi ing
h cho stre khoe va hanh phc cta ban than. Hay thé hién nhimg lo ngai
ctia ban va nhan manh vé gidy gioi thiéu. Hay xem xét viéc thay doi bac
sT ma ban cam théy khong thoai mai khi yéu cau dua ra mot ¥ kién khac.
Cling giéng nhu bat cir ai s€ lién hé voi mot bac si chuyén khoa ung thu
néu ho dugce chan doan mac ung thw, mot nguoi bt bude phai kham bac
st chuyén khoa than kinh ngay sau khi ho duoc chan doan mac bét ky
loai mét tri nhé nao.



3. Strc khée Tinh than va Niem hanh phuc
Béc si chuyén khoa tim than va nha tim Iy hoc

Khi ban dang thanh 1ap mot nhém cho chuyén hanh trinh day nhimng
thing trim ctia minh, dimg quén duy tri yéu t5 cdt 161 d6 1a stre khoe tinh
than. Trong khi cc van dé stic khoe tinh than co thé it rd rang hon trong
mot so truong hop, va chic chin dugc giéu kin nhiéu hon viée tiét 16

bi gdy chn, viéc quan 1y strc khoe tinh than ciia ban la chia khoa quan
trong dbi voi chat lugng cugc sdng. Céc van dé nhu trim cam, lo léng va
cang thang co thé cudp di niém vui va uée muon clia ban, va c6 thé dnh
huéng dén mébi quan hé, stre khoe thé chat va niém hanh phic ctia ban.

C6 mot chuyén gia tri liéu trong nhom cua ban mang dén mot 161 thoat
dé ban ¢6 thé giai quyét nhimg thay déi dang xay ra trong cudc song
Nhirng thay doi ndy c6 thé thudc vé thé chat, tinh than, xa hoi, cac m01
quan h¢ c6 thé thay d6i, ning luc ¢6 thé thay doi. Giai quyét nhimg vin
dé nay thuong gitp gidm bot va loai bo cang thang Ban ciing c6 thé
duoc huong loi tir viée chia sé vé nhitng vén dé va lo lang cta ban véi
mot chuyén gia bén ngoai gia dinh ban. Pay 1a khu vuc khong phan xét,
vi vay ban co thé tu do ndi vé nhiing cam xuc cua minh, ma khong phai
lo ling rang ban c6 thé gy phién ha hoic lo lang cho nguoi khc. Nhiéu
nguoi phat hién ra rang nhig diéu ho lo lang hodc cam thay toi 1i ciing
rat pho bién déi véi nhimg ngwoi khac.

Chuyén gia tri liéu c6 thé 1a mot thanh vién quan trong trong nhém doi
v6i ca ngudi chim soc va nhimg ngudi song chung véi cin bénh dang
tién trién. Nhimg nguoi nhan dugc chan doan c6 thé cam thay budn
phién, cam théy cude séng thit bt cong, lo ling dén nhitng van dé khac,
hodc tro' nén tram cam. Tram cdm co thé gay ra nhimg hau qua nghiém
trong - ca vé stre khoe tinh than va trf nho. Nhing nguoi bi tram cam co
xu hudng cd 1ap ban thn, an qué it hodc qua nhiéu, rdi loan gidc ngii va
thuong khong thich nhimg thir ho da tung lam. Trong nhimg truong hop
nghiém trong, ho co thé cam thay tuy€t vong va cam thay rang cugc doi
khong dang song. Ngoai ra, tram cam c6 thé khién cac van dé Ve tri nhd
trd nén toi t& hon. Nhimg nguoi dang chdng choi véi chimg tram cam
c6 xu huéng gap khé khin nhiéu hon trong tu duy, ghi nhé va hoc tap,
va ¢6 thé mac bénh sa sit tri tué nhanh hon nhiéu so voi ngudi bj mét tri
nh6 nhung khong bi tram cam.

Céc chuyén gia chim soc strc khoe tinh thin bao gém céc béc si chuyén
khoa tam than, c4c nha tim ly hoc, chuyén gia tri li¢u hon nhan va gia
dinh, nhan vién xa hoi lam sang, va cac chuyén gia khac c6 thé khac
nhau tily theo tiéu bang. Béc si chuyén khoa tam than 1a bac si y khoa
dugc dio tao, nhimg ngudi co thé ké toa thude nhur 14 mot phan clia qua
trinh diéu tri. Béc si chuyén khoa tam than co thé chuyén vé mot linh
vue nhu tam than 1o khoa. Cac nha tim 1y hoc phai lay bing tién si nhu
Ph.D. hoic PsyD, va ho tap trung chuyén sau vao diéu tri nhirng van dé
vé tinh than va cam xdc ¢ nhimg bénh nhan cd can thiép hanh vi, va tién
hanh kiém tra va danh gia, nhu kiém tra tim 1y hoc than kinh. Mot s6
nha tim 1y hoc chuyén sau vé linh vire ndy va ¢6 thé duoc goi 14 céc nha
tam 1y hoc than kinh. Ho chuyén vé d4nh gia, chan doan, diéu trj va phuc
héi chire ning cho nhimg ngudi bi rdi loan than kinh. Cac chuyén gia

tri liéu vé cac vin dé hon nhan va gia dinh va nhan vién xa hoi lam sang
hoic y té ciing cung cap cac bién phap can thiép vé liéu php va hanh
vi. Bac si tri lidu ciia ban co thé gi6i thidu ban dén bac st chuyén khoa
tam than néu thudc 13 mot phuong an diéu tri, va bac si trj liéu va béc si
chuyén khoa tam than phoi hop vi nhau dé diéu tri cac tridu chimg cia
bénh nhan bang cach két hop giira liéu phap va thudc.
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Kha ning rat cao ¢6 thé xay ra d6 1a ngudi than cta ban ciing ¢ thé b
tram cam, lo ling, hodc cac tinh trang tim 1y khéc. Sau tat c4, ddy 1a mot
phan tmg binh thuong d6i voi ndi so hai, mat mat va thay doi khong
mong mubn. Ngudi chim soc ciing trai qua nhimg cam xic ndy, va co
kha ndng dugc hudng loi tir mot chuyén gia tri li¢u cd nhan va thuong
xuyén tham gia vao mot nhom ho tro.

Tim gip Chuyén gia chim séc St khée Tinh than ¢ diu?

Nhiéu dich vu chim sdc strc khoe tinh than duoc bao hiém bao tra, vi
vy trude tién hiy kiém tra v6i cong ty bao hiém ciia ban. Ban ciing co
thé xin gidy gioi thi¢u tir bac sT cham soc stre khoe chinh cua ban. Trung
tam Nguoi cao tudi tai dia phuong cua ban co thé c6 glay gidi thicu,
hodc thdm chi yéu ciu nha cung cap sin co. Ban co thé lya chon mot nha
cung cap ma ban cdm thiy thoai méi va biét ring ban dang thyc hién céc
budc dé duy tri sirc khoe lanh manh.

4. Hwéng dan Phap ly & Tai chinh

Viéc 1ap ké hoach luc cudi doi khong chi noi vé céc gidy to phap ly.
Nhimg cudc thao luan nay noi vé viéc co the dinh hudng cuge song cua
ban bang su cham soc va hd tro ma ban mudn dén cudi doi. D6 1a viée
cho nhitng ngudi than yéu cua ban biét ring ban mudn song nhw thé nao
luc cudi doi, hodc trong truong hop ban khong thé t dua ra cac quyét
dinh. Béng cach nay, ban s¢ trit bo dugc ganh nang cho nguoi than cua
minh dé ban ¢6 thé tin huong niém vui cling nhau luc cuoi doi, va dua ra
giai phap nhdm dap tmg nhimg mong wéc cudi cling ciia ban.

Mot so gidy to can thiét. Sip xép cong viée ciia ban theo thi tur sé

1am cho qua trinh chuyén doi lic cuoi doi tré nén thoai mai va dé
chiu hon rat nhiéu.

11

Biéu hudng cac van dé phap I va tai chinh c6 thé qud strc va té nhat,

va ¢4 thé tro nén phue tap hon khi cham soc nguoi bi mét tr nho. Cac
chuyén gia vé Luat Nguoi cao tudi, Tin thac va Di chuc, Gidy 1 uy quyén
Bén vimg, hoic Ké hoach Tai chinh & Bt dong san c6 cac ngudn luc
gitip don gian hoa qua trinh nay va hoan thanh qua trinh mét cach kip
thoi. Ho s€ giup xem xét nhitng ngudi1 dugce chi dinh hién tai cta ban,
nguoi thy huong, va co thé hd tro cac quyén loi, bao hiém, cham soc dai
han, va cac ké hoach tai chinh va stc khoe khac.

Sip xép tai liéu ciia ban ngin nap.

Néu ban dang cham soc cho nguoi than ciia minh mic bénh sa sut tri tué

va ho c6 kha nang ghi nhé vi tri moi thu, hdy lam viée voi ho dé sap xép

moi tai liéu va gidy to quan trong.

. Thu thap tit ca cac tai liéu quan trong: thé an sinh x4 hoi, gidy
khai sinh, gidy ching nhan két hon, gidy ly hon, gidy ching

nhan bdo hiém, chirng nhan chimg khoan, v.v.

. Luu trir tat ca cdc tai liu phdp 1y va tai chinh quan trong & vi tri
an toan va de tiép cén

. Tai liéu cham soc strc khoe: Thé Medicare* va/hodac Medicaid,
tén va so dién thoai cua bac si, danh sach thudc hién tai

. Cac gidy to khac: bdo hiém nhan tho va bdo hiém mai tang, bao
hiém nha ¢, bao hiém xe hoi, bao hiém cham soc dai han, v.v.

Quan trong hon, hdy cho nhing nguo1 quan trong biét noi luu giit nhing
gidy to nay.
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Tham kho ¥ kién.

Uu tién gdp g& luat su Quy tin thac, Quy hoach Bat dong san hogc Luat
danh cho Ngudi cao tuoi. Hleu cac tai liéu ban mudn sap xep theo thtr tu,
va bat dau ké hoach ra quyét dinh ring ludt su c6 thé viét bang vin ban
cho ban. Ban ¢6 thé phai can nhic nhimg tai liéu sau day:

*  Bén chi din Truée va Di chiic Song

Tai liéu phap Iy nay cho phep ban néu rd mong mudn cta minh dbi
v6i viée cham soc y té lic cudi doi trong truong hop ban khong thé
truyen dat quyet dinh ctia minh. Tai liéu khong con hiéu lyc sau khi
ban qua doi.

«  Gidy Uy quyén Bén virng vé Chiim séc sirc khoe & Tai chinh

Gidy Uy quyén Bén vimng (DPOA) 14 van ban ty quyén dai dién hodc
hanh dong thay mat nguoi khac trong cac cong viée ca nhan, tai chinh,
chiam soc y té, kinh doanh hodc cac van dé phap 1y khac khi nguoi do
bat Iyc vé tinh than va khong thé chip thuan vi Iy do strc khoe. V6i mot
Giay Uy quyén Bén ving (DPOA) hop 1€, nguot dugc tin thic cua ban
s& duoc phap luét cho phépxir Iy cac van dé quan trong ddi v6i ban, nhu
thanh ton hoa don, quan 1y cac khoan dau tu hodc hudng dan chim soc
y té ctia ban, khi ban khong thé ty minh thyc hién. Thong thuong, mot
bén duge chi dinh lam gidy uy quyen chdm soc stc khoe, va bén khac
dugc bo nhiém 1am gidy uy quyén tai chinh. Diéu nay gitp bao vé c st
khoe va tai san ctia ban va giam thiéu nhimg xung dot loi ich trong viéc
ra quyét dinh.
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«  Tir chdi trach nhi¢m theo luat HIPAA d6i v6i quyén riéng tw vé y té

Tir chéi trach nhiém theo luat HIPAA 1a mot tai liéu phap 1y cho phép

su dung hodc tiét 1 thong tin strc khoe cua mot ca nhan cho bén thir ba.
Viéc tir chi trach nhiém nay 1a mot phan trong hang loat céc bién phap
bao vé quyén riéng tu cia bénh nhan dwoc quy dinh trong Dao luat Trach
nhiém Giai trinh va Trach nhiém Bao hiém Y té (HIPAA) nim 1996.

*  Yéu cau ciia Béc si vé biéu miu Di¢u tri Kéo dai Sy song (POLST)
Bleu méau POLST 1a mot yéu cau y té doi voi cac phuong phap diéu tri

y, té cu thé ma ban mong mudn trong trudng hop cp ctru y té. Biéu mau
can ¢ chit ky ciia béc si cia ban.
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Quyén lgi va Bao hiém
e Medicare

Medicare 1a chuong trinh bao hiém y té cap lién bang danh cho nhiing
nguoi tr 65 tuoi trg 1€n, mot s6 nguoi khuyet tat tré tudi nhat dinh va
nhimg ngudi mac Bénh Than Giai doan Cuoi.

Medicare gitp bao tra cho cac dich vu cu thé, nhu bao hiém bénh vién
(nim vién noi trd, chdm soc tai co so didu dudng chuyén mon, nha an
dudng cudi doi va mot sb dich vu cham soc y té tai nha) hodc bao hiém y
té (mot sb dich vu cta béc si, cham soc ngoai tra, vat tuy té va cac dich
vu phong ngira). Dé biét thém thong tin va kiém tra loai bao hiém nio
ma ban hodc nguoi than ctia ban hgi du diéu kién, hay truy cap www.
medicare.gov hodc goi s 1-800-633-4227.

* Bao hiém chiam séc dai han

Bao hiém chim soc dai han thuong bao tra cho dich vy chdm soc tai nha,
hd trg sinh hoat, chim soc ban ngay cho ngudi 16n, chim sc thay thé,
nha an dudng cudi doi, nha dudng 3o va cac co s& danh cho bénh nhin
Alzheimer. Bao hiém s& thanh ton cho ngudi chim soc cong nhét hodc
sdng ciing bénh nhan, ban dong hanh, quan gia, chuyén gia tri liéu hodc y
ta tu nhan trong thoi gian bay ngay mot tudn, 24 gid mot ngay (den muc
t6i da quyén loi trong chinh sach). Nhiéu chuyén gia dé nghi mua sam
trude tudi 50 nhu mot phin cua ké hoach huu tri tong thé gitp bao vé tai
san tranh khoi chi phi cao va ganh nang cham séc strc khoe mo rong.

Can nhic thye hién cac ké hoach chon cat va twéng nhé nham dam
bao rang wéc muon clia ngudi than cia ban duge ton trong.

Vi du: khuyén khich nguo1 than cua ban truyén dat 0 rang vé viéc ho
mudn duoc hoa tang hay chon cit ¢6 thé gitp ban va gia dinh ban khong
phai dua ra quyet dinh kho khan khi nguoi do qua doi. Duoi day la mot
vai phuong an t6 chirc tang 1&: hién tang cho 'y hoc, hoa tang truc tiép
hodc hoa ting sau 18 tang chinh thirc, chon cat.

it lich tham khao y kién véi luat sw phu trach Luat cho Nguoi cao
tuoi, hodc luat sw vé Quy tin thac hodc Bat dong san.

. Luét danh cho Nguoi cao tudi

Péi tuong cta Luat danh cho Nguoi cao tudi bao gdm ngudi gia ¢6 tu do
va tu chu vé tai chinh thong qua cac ké hoach tai chinh va cac Iya chon
chdm soc dai han phu hop.

Lap ké hoach Bat dong san 1a mot phan trong Luat danh cho Nguo1 cao
tudi. Pay 1a qua trinh dy doan va sap x€p viée quan ly bt dong san ciia
mot nguoi trong sudt cude doi ho va sau khi ho mat.

. Di chiic hoiic Tin quy song

Hai thudt ngir nay ¢6 thé gy nham 1an. Sy khac biét giita hai thudt ngix
nay la gi?

Di chuc 12 tai liéu dua ra mong muon cua ban vé viéc phan chia quyén
so hiru, tai san hodc quyén cham soc con cai.
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Lap di chiic s& mang dén cho ban co hdi quyét dinh cich phan chia tai
san cua ban, bao gom dd dung ca nhan, nhu xe hoi hodc do gia truyén.
Néu ban khong c6 di chuc, nguoi than cta ban c6 thé khong nhan duoc
tai san ma ban mudn dé lai trong trudng hop ban qua doi. Di chic chi ¢o
hi¢u lyc sau khi ban qua doi. Pay 1a loai tai li¢u cong khai.

Tin quy song, giong nhu di chiic, néi 1én nhimg wdc nguyén ciia ban vé
céch phan chia tai sin va cta cai, tuy nhién, khong giéng nhu di chic,
tin quy séng chi dinh nguoi duge Uy thac, nguoi co thé thyce hién cac chi
dan cua ban trude khi ban qua doi, trong truong hop ban khong thé quan
Iy cac van dé tai chinh, cong viéc cham soc sirc khoe hodc phap 1y cua
ban. Tai liéu nay chi bao gdm tai san dugc chuyén vao tin quy. Tin quy
c6 the duy tri tinh riéng tu.

Tham khéo ¥ kién voi luat su vé loai hinh di chiic hodc tin quy phu hop
nhét v6i ban. Cac di chuc va tin quy ¢6 thé co céc tac dong va quy tic vé
thué khac nhau lién quan dén céch xir 1y bat dong san, vi vay diéu quan

trong can phai lam viéc véi chuyén gia phap 1y nham thiét 1ap tai liéu
chinh thte.

Toa &n gidm sat qua trinh 1ap di chuc, trong khi do toa an khong gidm sat
qua trinh lap tin quy.

Tim kiém céc ngudn Iyc phap Iy sin ¢6 xung quanh ban.
Duong nhu khong thé khong nght dén viée 1ap ké hoach cho giai doan
cudi doi, va qud trinh tim kiém mot ludt su co ve kho khan va t6n kém.

Hay tim kiém cc nguon lyc c6 thé ¢é san ¢ noi ban sinh song dé tro
giup cac quyet dinh vé phap 1y va tai chinh.
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Yéu cau Trung tim Ngudi cao tuoi tai dia phuong cua ban cap gidy
gidi thiu. Ban cling c0 thé lién hé v6i cac to chirc nhu Hoi dong
Nguoi cao tudi tai dia phuong cta ban dé duoc huéng dan. Trung TAm
Nguén luc Nguoi cham soc tai dia phuong co thé hd tro ban két ndi voi
cac nguon lyc dé hoan tat cac tai liéu nay. Nhiéu luat su s& tu van mién
phi khi thao luan vé nhu cau cua ban, va cac ngué)n tai chinh hodc hoc
bong c6 thé co sin thong qua cac dich vu ngudi cham séc hodc Hiép
hoi Tro giap Phép ly.

Thoi gian 1a vang la bac.

Trong khi viéc thu thap gidy to va Iap ké hoach khi ban qua doi c6 thé
khong phai 1a mot quy trinh thli vi, nhung mot khi viée ndy dugc hoan
thanh, ban c6 thé thu gian khi biét ré'mg cong viéc cua ban dugc THUC
HIEN theo trinh ty. Mong mudn cta ban dugc 1am & dé thyc hién theo
chi dn cta ban, va nhitng sip xép ma ban d 18n ké hoach cho ban than
va cac thanh vién trong gia dinh, tai san, cua cai va tham chi ca thli cung
déu duoc an toan.

Néu ban 1a mot nguoi than bi mat tri nh6 hodc da dugc chan doan méc
bénh Alzheimer, viéc bat dau va hoan thanh qua trinh nay cin tr¢ thanh
uu tién hang d4u. Doi véi ca nhan, dé tao 18p mot chi thi cham soc strc
khoe tién tién, mot di chuc hodc tin quy, ho phai ¢6 ning luc. Diéu nay
dugc hiéu 1a ho phai ¢6 kha nang ty quyét va hiéu rd hau qua trong
quyét dinh cta ho. Trong truong hop gidy ty quyén, di chic, hodc tin
quy khong hoan thién, va ban hoéc nguoi than cua ban khong con kha
ndng ra quyét dinh nita, gia dinh ban co the phai ra toa dé xin phép
quan 1y nhimg khia canh nay trong cudc sdng cta ban khi ban khong
con kha nang.
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Ngoai ra, vi¢c ndy co thé dat ganh ndng 1én vai gia dinh ban khi budc
phai dua ra quyét dinh khé khan vé viéc cham soc ban, hodc céc thanh
vién trong gia dinh c6 thé khong dong y. Néu khong co gidy iy quyén tai
chinh, gia dinh ban khong thé xir I cac van dé tai chinh, nhu thanh toan
héa don hodc kiém tra tién mat, va co thé phai yéu cdu toa an tro thanh
nguoi gidm ho hop phap dé ¢6 duoc cac quyén han nay.

5. Hwéng dan Tam linh

Du theo ton gido hay khong, tim linh hay khong, moi ngudi déu mong
mudn song mot cdch hoa binh cho dén lac cudi doi. Mot nguoi cang
chuén b ki ludng vé vide ra quyét dinh hdu sy, thi s€ cang it gdnh ning
hon cho nguoi than ctia nguoi 6. Hay nghi rang tai san thira ké Ia
“nhitng hudng dan” vé cach mot nguoi nao dé mudn trat hoi tho cudi
cung. Hay noi chuyén v6i ngudi than ciia ban vé nhimg diéu s& 1am cho
ho cam thay thanh than hon khi ho dang phai doi mdt vi nhimg nam
thang cudi doi.

Trude khi qud mudn, hiy khuyén khich nguoi than cia ban tra 1i nhing
cau hoi nhu:

. T6i mudn qua doi mot minh hay ¢6 nguoi thn bén canh?

. Ai 1a nguoi ti mudn bén canh?

. Liéu t6i c6 mudn dugc cim tay, duoc cham hay khong gi ca?

. Toi c6 mudn ndi 161 tam biét voi timg nguoi than trude khi toi ra
di khong?

. Téi c6 mudn nguoi than cia minh doan tu cling nhau sau khi toi
mét khong?

. Co didu gi ti can ndi v6i cac con toi khong? T s& noi voi
ho qua thu hay gip mit truc tiép?

. T6i mudn dugc cir hanh tang 1€ theo nghi thirc ton gido, tim
linh, hay doi thuong?

. Téi c6 bit ky yéu cdu xtc dong nio luc cudi doi nhu “Hay ké
cho t61 nghe nhiing cau chuyén cuoi va hat nhiing bai hat vui
ve” khong?
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Ton gido hay tim linh?

Pa s6 moi ngudi déu theo mot ton giao hoac tim linh nao do. Dit ho
mudn theo mot so truyén thong ton gido nhit dinh, véi sw gitp d cuia
gido si va cong dong ton gito, hodc ho muon lén ké hoach riéng cho tang
1& ciia minh, diéu quan trong nhat do 14 tat ca nhitmg udc nguyén ca ho
dugc truyén dat tir trude. Didu ndy s& gitp con nguoi chuyén tir thé xac
sang linh hon.

Khuyén khich nguoi than ctia ban tra 10i nhitng cau hoi nhu:

. Loai hinh tang 1& ndo toi mudn thuc hién sau khi qua doi?

. Téi ¢6 mudn mot nghi lé ton gido voi sy co mat cua cac gido si
hay khong? Déu s¢ la sdc thai chu dao (nghi 18, thirc tinh hay
tuong nhg)? Ban muon ho cam nhan nhu thé nao khi tudng nhé
dén ban? Toi mudn mo thé loai nhac nao?

. Toi mudn hoa, hay thich nhitng nguoi than cta minh ting cho
t01 nhing gi to1 yéu thich?

. Téi thich “twong nh¢” khong lién quan dén ton gido nio
phai khong?

. T6i mudn dugce chon cat hay hoa ting?

Néu nguoi than ciia ban khong theo tam linh hay ton gido nao, viéc thé
hi¢n tinh yéu cling khong kém phan quan trong.

Thanh thén véi ban than va ngwoi khac.
Khi cam thdy thanh than v6i chinh minh hodc v6i nguoi khac, hay biét
rang ho khong can phai ¢ d6. Ban c6 thé viét mot hoac hai cau vé ho va

két thic bang tinh yéu thwong. Hay nhé khi dua ra mot 16 xin 101 dimg
0 gang giai thich ly do tai sao.
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Chi can noi, 61 uoc rang minh d4 cu xtr ding dan hon hay hiéu rd hon
hodc nh¢ ra rang to1 yéu ban nhidu hon nhitng gi toi thé hién vao thoi
diém d6. Mdi ngudi, mdi hoan canh khéc nhau nén cho phép trai tim ban
dan duong cho 101 n6i va biét ring ban di ¢b ging hét strc. Ching ta c6
thé 1am moi thir trd nén tot hon va cude song 1a mot trai nghiém khong
hoan héo.

Khuyén khich ho tra 10i nhitng cau hoi nhu:

. Téi ¢d cam thy diéu gi do chua dwoc hoan thanh hodc thé
hién khong?

. C6 ai ma t6i mudn tro chuyén nhidu hon mot 1an hay khong?

. T6i ¢d mudn ndi “Toi xin 161, hdy tha thi cho t6i” hay khong?

“Khi Me t6i sip qua doi, toi cu xin me t6i viét ra nhing gi me nghi vé
toi va anh chy em toi. Toi chwa bao gio thiy me t6i lam diéu dé va nghi
rang me khong ton trong yéu cdu ciia toi. T uy nhién chi gai toi da tlm
thiy mgt birc thw bén dwdi giwong ngu cua me khi me di ra di va to
chikc tang 1é ma khéng tiét 1§ vdi bit ky ai. Ho doc to trwdc moi nguwoi:
birc thw chira dung nhitng 101 néi ngot ngao nhit t6i tirng dira con va
chdu ciia me. Nhitng 16i néi dy da ldp ddy trdi tim t6i bang niém hanh
phiic ké tir d6”.

Dy ¢6 thé 13 mot chuyén hanh trinh day thir thach, va gin nhu ddy la
nhing chii dé va cAu hoi day thir thach dang suy ngdm. Mot thanh vién
theo ton gido hodc tam linh trong nhom cua ban c6 the ho tro ban trong
vi€e lap cdc ké hoach nay va cung cap huéng din néu ban mong muén
duoc hd tro.

Gido si thong thao nhiéu ton gido va tin ngudng. Ho phuc vu cho nhu
cau tim linh va cdm xtic ciia nhitng ngudi khéc. Ho ¢6 thé tu van, cdu
nguyén hodc mang dén nhimg thong diép tam linh, hodc hoat dong voi

val tr0 nguoi ung hg, nhu trong bénh vién nham dap (g nhu cau cla
bénh nhén. C6 thé tim thiy cdc gido s tai nhidu méi truong nhw bénh
vién, co s& quan sy va cac to chire khac.
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Ban ciing c6 thé ¢6 mot mdi quan hé véi mot nha lanh dao ton gido, nhu
mot linh myc, myc su, Gido st Do Thai hodc gido si khac c6 the duge
yéu cdu thyc hién cac nghi 18, tham khao ¥ kién, hodc cung cp tw vén va
sur thoai mai.

Cac nguon lwe

"Trung tim Nguon lwe Ngwdi chim séc Tai nha
Website: www.caregiveroc.org
Dién thoai: 800-543-8312

’Hi¢p hgi Alzheimer
Website: www.alz.org
Dién thoai: 800-272-3900

3H¢i dong Lap ké hoach Chim séc Qudc gia
Website: ww.longtermcarelink.net

‘Medicare
Website: www.medicare.gov

B sach danh cho Nguoi chiim séc "Chim séc Nguoi thin Mic
Bénh sa st tri tué - Hwéng din thue hanh cho Nguoi chim
soc trong Gia dinh" do Trung tam Gia dinh ciia Bénh nhédn
Alzheimer tai Huntington Beach, California phat trién nho sw
tai trg' hao phong cia Quy Arthur N. Rupe.

Nhitng ngwoi dong gop cho bo sach nay bao g g,om

Cheryl Alvarez, PsyD; Marie Oyegun, MA; Corinne Enos, LCSW;
Traci Roundy, RN; Patrick Wallis, MSG; Judy Osuna; Irma Marin,
CNA; ciing nhu nhém chuong trinh, doi ngii diéu dudng, nhom
hoat dong va nhom cong tac xa hoi tai Trung tam Gia dinh cua
Bénh nhdn Alzheimer tai Huntington Beach, CA. Xin gui 161 cam
on dac biét td1 Judy Culhane.

www.AFSCenter.org -



