Cham Soc Cho Nguoi Than
Mic Bénh Sa Sit Tri Tué
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Nhirng giai doan, Dau hi¢u va Tri¢u
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Cac nha nghién ctru da kham pha ra ring bénh sa sit tri tué bt dau
phat trién nhiéu ndm trude khi duge chan doan. Mot ngudi cham soc ¢
thé nhan thay nhiing thay d6i tinh té trong nhan thirc hodc hanh vi ctia
ngudi than ¢6 vé giong vai ldo hoa thong thuong. Tuy nhién co phai
nhu vay khong? Poc tiép dé tim hiéu vé nhimg yéu to bao gdm ldo hoa
thong thuong, cac diu hiéu cia bénh Alzheimer, va nhiing gi s& xy ra
khi bénh trang phat trién.
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Céac dau hiéu ctia Bénh Alzheimer

Khi mét tri nh6 1a do bénh trang phat trién ¢ hé than kinh, nhu bénh
Alzheimer, c6 mdt s6 dau hi¢u canh bao gitip ban phat hién van dé va
tim kiém bién phéap di€u tri cang sém cang tot. Cac dau hi¢u bao gom:

1. Mt Tri nhé

Piéu nay thuong tu boc 16 khi mot ngudi nao d6 gap vén dé vai viee
mit trf nhd ngdn han. Piéu nay c6 thé bao gdm viée quén tén cua nhimg
nguoi ban biét rd, nhitng cudc hen, huéng dan hoic cac cudc trd chuyén.
Nguoi bénh c6 thé dat nham chd céc vat dung va khong thé dinh vi
chiing hodc truy lai cac budc. Trong mot sb truong hop, “su ling quén”
anh huong dén cudc séng, nhu khién cho mét nguoi1 khong thé tham du
cdc sy kién hodc cac cudc hen vi quén.

2. Mit dinh huéng

Céc ca nhan dang trai qua cac dau hiéu va triéu chimg ctia bénh sa sit
trf tué 6 thé gip kho khan trong viéc diéu hudng cac méi truong méi
hay quen thudc. Ho c6 thé gip kho khin déng ké khi doc ban do, 1am
theo cac hudng dan va 6 thé bi lac hodic mit phuong hudng trong cac
moi truodng quen thudc. Vi du: mot ngudi nao do co thé bj lac khi di bo
trong mot khu phd quen thudc, hodc c6 thé bi mét phuong hudng dbi véi
ngudi, dia diém, thoi gian hoac tinh hudng.

3. Ngon ngir

Su thay doi ngdn ngif ¢6 the xudt hién dudi dang gip kho khan khi tim
kiém tir nglr d€ ndi. Mot ngudi co the gap kho khan dé tim tir ngflr phu
hop hodc co thé sir dung mat tir khong phu hgp. Vi du: thay vi noi “tat
den”, ho co thé ndi “dong den lai”.

Thay vi néi “khin an” ho ¢6 thé n6i “Khin gidy”. Céc van dé vé
ngon ngir co thé 12 ddu hiéu hoic triéu chiing néu d6 1a mot su thay
d6i méi, hodc néu cac van d& mai gip phai lién quan dén viée noi
hodc viét. Bt ky thay d6i nao vé ngdn ngir va 10i néi nén duoc danh
gi4 ngay 1ap tic vi 6 ciing c6 thé 1a triéu chimg cua dot quy hodc ton
thuwong than kinh khac.

4. Tam trang

Thong thuong, nhitng nguoi dang trai qua viée mat tri nhd nhan thirc
dugc nhitng thay d6i dang xay ra. Ho thuong to ra lo lang va 6 thé c6
gang va 1an tranh nguoi khac. Su lo ling va so hai kéo dai thuong dan
dén chimg lo au va trdm cam. Néu ban nhan thay nhimng thay doi vé tim
trang, tinh cach, rat lui khoi cong viéc hodc hoat dong xa hoi, phan doan
kém hoic sir bc dong gia ting (nhu 14y cép tai cac cira hang), hiy 1én
lich kiém tra va bao gom vi€e xet nghiém tri nhé giup xac dinh nguyén
nhan c6 thé gy ra thay doi vé tam trang va hanh vi.



Lao héa thong thwong

C6 rit nhiéu thay doi xay ra khi con nguoi gia di va do la diéu binh
thuong. Tuy nhién, hidy nho rang nhimg thay d6i “thong thuong” s
khong anh huong dén cudc sdng. Nhitng thay doi thong thuong bao
g6m nhitng yéu td sau day:

1. Xt ly chim hon

Mat nhiéu thoi gian hon va rat nhiéu nd lyc dé hoc hoi. Ndo bo cia
chiing ta mat nhicu thoi gian hon dé to chire va luu trlt nhitng thong
tin mai.

2. Phan tam

Khi ching ta gia di, ching ta d& bi phan tim hon. Viéc thiéu cha ¥ lam
cham lai qua trinh hoc hoi cua chung ta va gay nhiéu khé khan hon cho
viéc hoc va luu trir thong tin.

3. Hoi twong cham hon

Tén cua nguoi do 1a gi nhi? Do 1a cau noi cra miéng cua toi... Sy 1o hoa
thong thudng bao gom viéc hoi tudng cham hon - ndo bo cia chung ta
mat nhiéu thoi gian hon dé dua thong tin 1én trén, dic biét 13 thong tin da
hoc gan day, nhu mot ngudi méi quen. Tuy nhién, kha ning nhan dién
clia chuing ta khong bi anh huong. Day 1a mot 161 khuyén hitu ich - néu
ban nhén ra ai d6 nhung khong thé nh6 tén cta ho ngay 1ap tie, d6 13
diéu binh thudng. Neu ban vira gip ho va khong nhan ra ho, d6 c6 thé 1a
dau hidu ctia mot van dé.

4. Co cau chuyén doi

Khi ndo b gia di, kha ning chuyén 601 gitra cac nhiém vu s€ bi dnh
hudng. Bo nio tré hon suy nghi va to chirc theo mot ché do va c6 thé

nhanh chong chuyén sang nhiém vu méi voi mot bd quy tic to chire
khéc. Hay xem xét su thay d6i ndo bo ban ¢6 thé phai thuc hi¢n néu ban
dang Viét tai liéu hudng dﬁn k¥ thuat cho mdy tinh trong m¢t phut va
mot cudn séch thiéu nhi vé nhiing chii méo con trong ci trong mot phut
tiép theo. Céc ki nang, ngon ngir, 1ap ké hoach va to chirc s& mat nhiéu

thoi gian hon khi ching ta gia di.

Chirng quén lién
quan deén Lao hoa
thong thuong

Do1 khi dat chia khoa, kinh
mat, hodc cac vat dung khac
nham cho.

Tam thoi quén tén cua
nguoi quen.

Poi khi phai “tim kiém”
tr ngtr.

Thinh thoang quén méat mot
viéc nao do.
C6 thé queén mat mot sy

viéc tur rat lau.

Khi 14i xe, ¢ thé tam thoi
quén cho €, nhanh chong
tu dinh hudng lai.

Noi dua vé chirg mat
tri nho.

Suy giam Nhan
thirc Nhe

Thuong xuyén dat cac vat
dung nham cho.

Thuong xuyén quén tén clia
moi nguoi va hoi
tudng cham.

Gap kho khan nhiéu hon
trong viéc su dung nhiing
tir ngtt phu hop.

Bat dau quén nhiing sy viéc
va cudc hen quan trong.

C6 thé quén nhiéu sy viéc
gan day hon hodc céc
thong tin méi biét.

C6 thé bi lac tam thoi,
C6 thé gap kho khin trong
viéc hiéu va theo di
ban do.

Lo ling vé chimg mat
tri nhd.




Cac giai doan

Noi chung c6 bon giai doan cta bénh sa st tri tug; suy gidm nhan thirc

thé nhe, thé nhe, the trung binh va thé¢ nang. Moi giai doan c6 nhiing dau

hi¢u, tri¢u chimg va khé khan riéng.
Giai doan tién sa sut tri tué Giai doan Sa sut tri tué

Trung binh
Bénh sa sut

Suy giam Nhan

Nhe Bénh sa

thirc Nhe sut tri tué

Viéc suy gidm khdéng anh
hwéng dén cac hoat dong
sinh hoat hang ngay.

Suy giam tir hai chirc nang nhan thirc tré
Ién va sy suy gidm nay anh hwéng dén
cac hoat déng sinh hoat hang ngay.

Tién 1am sang

Trong giai doan tién 1am sang, trude khi nguoi khac coi vi€e suy giam
14 diéu hién nhién, nguoi bénh c6 thé phan nan vé céc van dé tri nhé gan
day (tén, noi ho dat moi thtr, cac cuge hen, v.v.). Ho c6 thé gap mot sb
kho khin trong viéc tap trung, va c6 thé c6 mot sb thay d6i tam trang vi
ho c6 thé nhan thire dugc nhiing thay doi nhung tir chdi ho tro giai quyét
nhimg vén dé nay. Nguoi bénh c6 thé dugc kiém tra tri nho trong giai
doan nay va c6 mirc diém trong pham vi binh thuong. Giai doan nay doi
khi duoc goi 1a “Giai doan bénh nhan biét, con bac si thi khong”.

Suy giam Nhan thirc Nhe (MCI)

Trong giai doan niy, nguoi bénh c6 thé ¢6 cac triéu chimg nhe vé mat
tri nhd, tuy nhién nhimg suy gidm nay khong anh hudng dén hoat dong
hang ngay. Giai doan nay co thé kéo dai t¢i 7 ndm.

Nghiém trong

Bénh sa sut
tri tué tri tué

Nhe Trung binh Nghiém trong
Nhan Nhing kho khan Mét tri nh6 ngén Mét tri nhé
thire trong viéc tim han nghiém ngin va dai han
kiém tir ngir trong, khong nghiém trong
chimg quén mat nhan ra nguoi Mét kha ning
dinh huéng va khac. Khoang noi, mat tri nhé.
suy giam phan cha y ngan. Thay doi vé
doan ting 1én Giap van dé than kinh (vi du:
nghiém trong vé céc van dé vé di
su troi chay va lai va nubt thire
nho tén. an). Khong c6
Dé bi lac. khé ning nhéan
dién vo/chdng
va ban than.
Hanh vi Tram cam, thd Lo au, bon Mirc d6 thu dong,
0, tr bo, cau git, | chon, tho o va bbi 1 va ty phu
tir choi. cd lap tang lén. cao. Khong phan
bi lang thang, ung. Khong nhan
hoang tudng va ra nguoi khac.
do giac.
Gian giir va that
vong vé su suy
giam. Thay ddi
vé gidc ngi va
thém an.
Chure Kho khin ngay Kho khén trong Phy thudc hoan
nang cang tang voi cac | cac hoat dong co toan vao nguoi

cong viéc hang
ngay, voi cac
nhiém vu yéu cAu
cao hon nhu 1ai xe
hoic can bing sb
sach, kho khan va
rui ro hon trong
viéc séng doc lap.

ban (vi du: chai
chubt, an ubng).
Khong thé khong
giam sat.

khac trong tt ca
cac hoat dong.
Khong tu chu dbi
véi bang quang
va rudt.



Nhirng gi sé xay ra

Bénh Alzheimer va cdc bénh sa st tri tu¢ khac 1a cac bénh phat trién, co
nghia 12 ngudi bé c6 thé s& phét trién trong nhiéu nim qua tit ca cic giai
doan. Mot 50 yéu t6 6 thé anh huong dén sy phat trién nhanh hay cham,
bao gbm di truyén, ché d6 an udng, tap thé duc, kiéu bénh sa sit trf tug,
cac bénh trang khac, thudc men, gido duc va hoat dong xa hoi. Trim cam
va 1o 4u ¢4 thé co tac dong tiéu cuc dén strc khoe nhan thiec, va thai do
tich cuc va phuong phap tiép can c6 thé tao ra sy khac biét dang ké. Viéc
can thiép som s& co tac dung sdu sic nhat, do d6 giai quyét cac van dé
sém va tim kiém bién phap diéu tr rét hiru ich,

Diéu quan trong can nhd d6 1a bénh trang nay c6 thé xuét hién trong
mot vai nam - 10 ndm hoic 1au hon - trede khi duge chan doan. Mic

du vay, viéc thay doi 161 song trong ché d6 an udng va tap thé duc va
tham gia vao cac hoat dong xa hgi va nhan thuc da dugc chung minh
rang c6 tac dong dang ké dén bénh nhan vao thap nién 80 va ¢6 thé gitp
1am cham sy phat trién cla nhiéu loai bénh sa sit tri tué. Trong truong
hop ban hodc nguoi than duge chin doan, viée trd thanh nhing nguoi
ung h tich cwe cho viée chdm sdc, can thi¢p va dung thuoc s€ gitp ban
sbng hitu ich nhat, 1au dai nhét va co chat luong cude song cao nhét véi
bénh sa sut tri tué.

Cham soc

Nguoi chdm séc cung cap dich vu chim soc va tuong tac hang ngay véi
ngudi mic bénh sa sit tri tué c6 thé mubn xac dinh nhimg thay doi dan
dén giai doan tiép theo. Dy doan nhiing gi sip xay ra s gitip ban dbi pho
va chudn bi nhim d4p img nhimg thir thich cta can bénh dang thay doi.
Néu ban khong chic chin vé giai doan ciia ngudi than ban, hdy hoi bac
s nhim dua ra danh gia, hodc 1am vie voi cac bac si chuyén khoa thin
kinh cta bénh nhan dé xac dinh giai doan.

Khi nhimng thay d6i xay ra, viéc diéu chinh co thé rat kho nham dap (g
nhirmg nhu cau méi cua nguoi bénh va ban co thé can phai diéu chinh
cd chién lugc twong tic cia ban than va ca moi truong. Khuyén cao
thuc hién danh gia moi trudng thuong xuyén gitp duy tri su an toan cho
bénh nhan.

Nhirng danh gia Moi truong
1. Phan tng Khan cap

Nguoi bénh c6 an toan khi & m(f):[ minh khong? Ho co biét
phai 1am gi trong truong hop khan cap khong? \m

B¢ kiém tra, thyc hién kiém tra phan hoi khan cap hang thang
bang céch hoi ho nhitng cau hoi sau day:

Ban s& 1am gi néu xay ra hoa hoan? (Roi khoi nha hay goi 911)
Ban goi s6 dién thoai ndo trong truong hop khan cap? (911)

Ban c6 thé cho toi xem khong? (Chi vao s dién thoai chinh x4c)
Dia chi nha cua ban la gi? (Co thé doc dia chi)

Néu nguoi than cia ban khong thé thyce hién cac nhiém vu nay, ho co

thé khong an toan khi & mot minh, ngay ca trong mot thoi gian ngan
Din gidy nhé c6 ghi s6 911 1én dién thoai néu cin si dung trinh nhic.
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2. Lai xe

Néu nguoi bénh khdng an toan khi 1ai xe, dugc xac dinh boi ho hodc bac
T (hodc ca hai), hay loai bo viéc tiép can v6i chia khoa xe, hodc thdo
ngudn dién trén xe. Néu ho ¢6 lién quan dén mot tai nan, thé hién su
thiéu phan do4n, hodc nhim Ian phia sau tay 1ai, hiy thong bao ngay cho
bac si. Béc si sé ra quyét dinh thong bao v6i DMV.

3. Vésinh

Giam sat dé dam bao rang ngudi bénh dang sir dung nha vé “
[

sinh, v¢ sinh va rra tay sach s€ va thuong xuyén tdm rira. o

Ho ¢ bi nham 1an nhiéu hon khi thyc hién céc hoat dong

nay hodc can ho trg khong? '=|I}:'
4. Rui ro Tai chinh

G‘iémq sat viéc sf; dung di¢n thqai Vé‘méy tinh dé tranh rui ro gian 13n ‘
tiem an. Can nhdc viéc han ché quyén truy cap vao thé tin dung hodc tién
mit néu phan doan cta ngudi bénh qua kém dé gitr thong tin an toan.

5. An toan Tai nha/Moi trwong

a. Giam sat hoat dong nau in va phong bép. Can nhic rit nguon
dién bép.

b. Loai bo cac vat nguy hiém c6 thé bi nham lan vdi thirc an hodc
keo, ké cd vo dung chat tay giat hodc cac do vat khac co thé nudt phai.
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¢. Xem xét cac tam tham Loai bd cac tdm tham mau t6i co thé giong
voi “cac ho den”.

Véi vai trd 1a mot nguoi chim soc, ban ¢6 thé nhan thay nhimg thay doi
bao gbm su khang cur, kho khin hodic nhdm IAn ting lén. Nhimg thay d6i
khéc ¢6 thé 13 tam thoi, sau d6 ngudi bénh trd lai hoat dong binh thudng.
Diéu nay kha pho bién va trong khi ching t6i co thé noi rang moi nguoi
déu c6 “ngdy vui” va “ngay budn”, doi khi nhing thay doi trong cach
thé hién ciia nguoi bénh co thé 1a do cac yéu t6 nhu dau dén hodc nhiém
trung. Chirc ndng nhan thirc c6 thé bj anh hudng tiéu cuc boi cac su viée
cang théng, nhap vién hodc bénh tat.

Nhém gitip diéu huéng cac thay doi va dat duoc cic ki ning va cong cu
dé tro thanh mot nguoi chim soc phi hop, hdy tim kiém mot nhom hd
trg dia phuong va tham gia nhom thudng xuyén nht ¢o thé. Cac nhém
ho tro nguoi cham soc co sy tham gia cua nhing nguoi khac ¢ cung thur
thach, no that vong, cam gidc t0i 16i va lo lang, nhung ho cling ¢6 mot
sb giai phap va cong cy dé chia sé. Py la mot  nguon lye vo gia gitp ban
d6i pho v6i tinh huong, va nghién ctru chi ra rang nhiing 1nguoi cham soc
tham dy cac nhém h trg khoe manh hon va thich nghi t6t hon.

Véi vai tro 1a mt ngudi cham soc, bancé nhi€ém vu quan trong phai
chiim soc ban than, ngwoi than ciia ban va mang dén nhitng lwa
chon thwong khé khin va tot nhat. Néu ban khong thé thye hién
diéu nay, vi bat ky 1y do gi, c6 nhitng ngudn lwe sin cé.
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1. Co quan Dich vu Bio vé€ Nguoi trwéng thanh (APS) APS 1a co
quan gitp d& nhig ngudi cao tudi (tlr 65 tudi tro 18n) khi ho khong thé
dap tmg nhu cu riéng, hodc 1a nan nhan cua sy nguoc dai, bo roi hodc
boc 10t. APS ciing cung cip gidy gioi thiéu va phoi hop v6i co quan
khac, va c thé bao gdm mot nhan vién xa hoi c6 thé cung cp cac ngudn
lyc nham cai thién tinh hinh.

2. Trung tim Ngudn lwe Ngwdi chim séc (CRC) phuc vu cac gia dinh
dbi pho véi céc trach nhi¢m vé thé chét, tinh cam va tai chinh cta viéc
chim soc. Bang cach cung cp cho cac gia dinh céc dich vu hd tro ca
nhan héa, CRC tap trung dic biét vao nhu cau ca nhitng ngudi chim
soc, nhing nguoi dang d6i phé voi bénh mén tinh cia ngudi than. Cac
dich vu bao gom tu van gia dinh, danh gia, lap ké hoach cham séc, tu
van, gioi thiéu nguon luc, hoi thao vé tim 1y-gido duc, lap ké hoach nghi
ngoi va gido duc cong dong. CRC khdng phai 1a mot to chirc loi nhuan
va céc dich vu déu mién phi cho nguoi cham soc.

Két luan

Biét duoc diéu gi s& xay ra va cach chudn bi cho cac giai doan khéc nhau
ctia bénh sa sut trf tué ctia nguoi than 1a chia khéa nhiam ddi pho véi tinh
trang ndy. Do d6 ban can phai biét nén téi dau dé nhan duoc sy gitp do.

Hay dam bao danh thoi gian cho ban than, va sin sang tiép nhan khi ban
cn hd tro.
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Céc nguon lwe

* Dich vu Bdo vé Nguoi trwéng thanh (APS)

Dé nhén duge thong tin lién hé vdi Co quan Dich vu Bdo vé€ Nguoi
truong thanh (APS), hdy truy cap:
www.cdss.ca.gov/inforesources/Adult-Protective-Services

*  Trung tim Nguon lwe Nguoi chim séc (CRC)
WWW.caregiveroc.org

'Johns Hopkins Medicine. Hudng dan Hiéu ro Bénh sa sit tri tué.
www.johnshopkinshealthalerts.com

?Lao hoa Nio by Nghiém trong tai Quan Orange. MCI va Bénh sa sut tri
tué.
www.ocbrain.org

B¢ Sach danh cho Ngudi cham soc '"Cham séc Ngwoi than
Mic Bénh sa sut tri tué - Hwéng din thue hanh cho Nguoi
chim séc trong Gia dinh" dwoc phat trién boi Trung tim Gia
dinh Bénh nhan Alzheimer tai Huntington Beach, California
nho su hd trg hao phéng clia Quy Arthur N. Rupe.

Nhirng nguoi déng gép cho bd siach nay bao gom:

Cheryl Alvarez, PsyD; Marie Oyegun, MA; Corinne Enos, LCSW;
Traci Roundy, RN; Patrick Wallis, MSG; Irma Marin, CNA; Judy
Osuna; Becky Barney-Villano; cting nhu nhém chuong trinh, nhom
diéu dudng vién, nhom hoat dong va nhom cong tac xa hoi tai
Trung tam Gia dinh Bénh nhan Alzheimer tai Huntington Beach,
CA. Xin gtri 101 cdm on dac bi¢t téi Judy Culhane.

www.AFSCenter.org
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