Cham Soc Cho Nguoi Than
Mic Bénh Sa Sit Tri Tué
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Gi6i thidu

Vi bénh sa sit tri tu¢, kha nang tw cham soc ban than giam di va
nguy co tw gay ton thuong sé ting Ién.

Khi bénh phat trién, ban c6 thé nhan tha”iy su thay doi trong viéc v¢ sinh
v chai chudt cta nguoi than. Vi du: ho co thé quén tim rira, chim sc
rang mi¢ng hodc cach mac quﬁn 40. Vi vai trd 1a ngudi chdm soc, cam
gidc thodi mai khi dugc giap dd viec chdm soc ca nhan cho nguoi than
ctia ban 14 mot diéu hitu ich.

Muyc dich ctia cudn sach nay 1a nham gitip ban hd trg chim soc c4
nhan va vé sinh chung nham tranh gay nhiém tring va tinh trang
vé da khac, ciing nhu giai thich céch ting cuong an toan chung cho
ngudi than cua ban.
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Tam bon va Tam voi sen

Tém bon va tim voi sen doi hoi rat nhiéu sy kién nhin va chim chi tir
ngudi chim soc. iy ¢ thé 1a mot cong viée vat va, nhung véi nhimg
dung cu pht hop, cong viée ndy c6 thé trg nén kha don gian. Khi cd
dong vién ngudi than cta ban di tim, hdy chi y dén giong didu ciia ban.
Téam trang dé lan truyén, va sur that vong cua ban co thé 1am cho nguoi
than thém ngan ngai khi tim. Tam 1 mot viée rit riéng tu va ca nhan do
d6 ngudi than cd thé cam thay tu ¥ thic dugc vé su can thiét cua viée tro
giup. Mang dén cho ho trai nghiém thoai mai va khong so hai, ho khong
cam thay x4u ho khi tam.

Ban than voi sen nén dugc trang bi nhiéu thiét bi an toan nhu phu ki¢n
phun xit, tay cAm/thanh vin an toan va ghé tam (néu c6). Nhing thiét b
ndy hitu ich trong viéc tim rira cho nguoi than cua ban mot cach hiéu
qua va an toan. Nhiét d nude nén am va khong qua nong hogc lanh, cho
phép ngudi thin ciia ban ngdi hodc dimg trong phong tim ma khong co
nguy co gy bong hoic kho chiu. St dung mét phu kién phun xit dé lam
sach ving xung quanh bang nudc (mic du ciing cd thé st dung xa phong
trén ving 1ong mu). Sau khi tim, hiy quan khan 1én nguoi dé lau kho,
thoa kem dudng da ngay 1ap tirc 1én da cta nguoi than dé gitr dm.

Ly tuong nhat, bénh nhan mac Alzheimer nén tam tir 2-3 ngay/tuan.
Trong nhing ngay tam rtra ndy, ban c6 thé s dung khan tré em dé lau
sach ving mdt va than the.

C[\ém soc trong trwong hop khéng
kiem soat

Khi bénh sa sut tri tué tién trién, nguoi bénh ¢ thé mét kha nang nhan
thirc duoc khi nao nén sir dung nha vé sinh. Nguoi mac bénh sa st trf
tué thudng trai qua hanh vi khong kiém soat. Cac thude nhat dinh ciing
c6 thé gop phan vao viéc khong kiém soat nay. Doi voi nhimg ngudi
chim sdc, ¢6 thé kho xéc dinh duoc khi ndo nguoi than cua ho phai vao
phong tim.

Cac san pham Bao vé

C6 nhiéu san pham khac nhau dé béo v€ ngudi than cua ban khoi cac van
dé vé 10 ri va vét ban. Moi loai san pham c6 nhiing wu diém khac nhau
tuy thudc vao nhu céu clia nguoi than cua ban.

*Ta:

San pham nay thuong dugc sir dung cho bénh nhan trong giai doan dau
clia bénh sa sut trf tué hodc Alzheimer. T4 rat hitu ich ddi v6i cac van dé
10 1i nho va pho bién dbi véi nit gii vi ching gidng vi sin pham danh
cho nit. T4 phi hop v6i co thé va kin ddo vi vy s& khong ai chil y ring
nguoi than cla ban dang mac ta. Ta dugc lam tir chat liéu dic biét gitp
nude tiéu khong tiép xuc véi da, giir cho ngudi dung luon khé réo, thoai
mai va khong gay mui. BPugc déan trén 0 16t cia nguoi bénh, ta dugc su
dung dé bao vé ban ngdy, mic du mot sb miéng t3 du stre thim thau dé
sur dung vao ban dém. Ciing c6 nhimg miéng ta dugc thiét ké danh cho
nam gidi vdi biéu tuong chiéc cdc ¢ mdt trudc cua ta.



* Ta c6 mieéng dan:

Pugc thiét ké voi miéng dan kiéu dinh hodc dang méc va dang vong,
nhimg chiéc t nay sé thay thé cho do 1ot cua nguoi bénh va co thé mic
vao hodc coi ra khi dung lén, ndm xudng hodc ngdi trén xe lin. Nhitng
chiéc ta kiéu quan 16t nay dic biét hiru ich cho nhirmg bénh nhén ¢ giai
doan sau, nhig ngudi co the gip kho khan nhidu hon khi di vé sinh.
Ta c6 miéng dan c6 cdc miéng dan c6 thé didu chinh cho bénh nhan
thudc moi hinh thtre va kich thude. San pham ndy ciing ¢6 cac duong
chi bdo 6 am dé bao hiéu thoi diém can thay ta.

« T4 Quén 16t Hiéu qué nhat:

Nhirng ta nay chira duoc nhiéu chét 1ong hon so véi cac t3 thong thuong
va ¢6 thé sir dyng trong thoi gian 1au hon ma khong can phai thay ti. San
pham nay khong duoc khuyén cao cho céc bénh nhan ngoi xe lin hodc
nam liét giwong.

"

Phong tam
Tim Pwong vao Phong tim

Ban ¢6 thé nhan thdy ring ngudi than cta ban c6 thé gap kho khan nhicu
hon khi tim nha v¢ sinh hodc phan biét nha v¢ sinh voi cac phong khac.
Thuyc té ndy 6 thé tr thanh van dé khi nguoi than cia ban st dung
phong tim vao ban dém.

Thuyét phuc Ngudi than ciia ban Sir dung Phong tim

D¢ ngin ngira tai nan, ban nén duy tri mot thoi gian biéu trong phong
tim cho nguoi than clia minh. Ctr 2 dén 3 gio mot lan, hay héi ho xem
ho ¢6 mudn thir s dung nha v¢ sinh hay khong. Néu thoi gian 1au hon
vdy, hdy kién nhin va khuyén khich ho di theo ban vao phong tim.

“Khi noi dén viéc din ngwoi than vao phong tim khi ho khong muén,
hay ¢ ging giir binh tinh. Mo ¢ ddy do la hay lam cho ho cuoi.

Dirng ndi voi ho mng ban dang di vio phong tim, hiy danh lac huéng
ho bang mdt chii dé khdc hodc hdt mét bai hdt ho thuc sw thich.

Néu hién tgi diéu nay khong hiéu qud, hdy thi lgi trong 30 phiit niva.”

Khi huéng dan ngusi than clia ban vao nha vé sinh, hily dam bao dudng
di va khong gian khong bi 10n xon. Ban mudn mang dén mot trai nghiém
rong rai, khong de doa, gitip nguoi than cla ban binh tinh va khong so
hai. Néu nguoi than cia ban dang gap kho khan khi di tiéu, hiy thir dua
cho ho mot cdc nude hodc bat voi nude 1én trude. Nham gitp tranh xay
ra tai nan vao ban dém, hay xem xét viéc bat dén sang tai 16i di vao nha
vé sinh. Ban ciing 6 thé lap cac bong dén nho ban dém véi cac ki hicu
chi duong chinh xac. Néu nguoi than cia ban khong thé di bo qua xa,
hay dat mot bo dung nude tiéu ngay canh giwong ngi.



Vé sinh

Hay danh thoi gian dé vé sinh phit hop cho ngudi than ciia ban tranh giy
nhiém tring hodc gay mui kho chju. Nhiém tring Duong Tiét niéu (UTI)
pho bién & bénh nhan sa sut tri tué kho co thé pht hién s6m va khong
thé gii ma duoc va tim ra noi bit nguon con dau. Dé ngan chin Nhiém
tring Puong Tiét niéu (UIT) & ngudi than 14 nit gi6i cua ban, hiy dam
bao lau sach tir trudc ra sau cho ngudi bénh. Bé gitip cho nguoi than

ctia ban tranh khoi s hii hay cing thing, hiy dam bao doc to timg budc
trong qua trinh v¢ sinh.

“Toi luon noi voi me toi vé nhitng gi chiing toi sip lam trwoc. ‘Ching
ta sé vao phong tim. Gio con sé kéo quan ciia me xuong’. Hit frong
khi ho dang & trong phong tim ciing la mgt bign phdp tuyét voi dé trin
an sw lo ling ciia ngwoi bénh. Cé mdt vai bai hdt c6 hiéu qua dic biét
doi véi nguwoi bénh, nhw ‘You are my sunshine’ hodc ‘Show me the
way to go home’.”

Gap su co

Neu nguoi than cta ban gip sy ¢, hiy Xu ly tinh huong theo cach 4 an
can. Thay vi n6i “Me 1am udt hét ngudi ri”, hay hoi “Me gap s cd
phai khong?” Bang céch do, ngudi than ciia ban s& khong cam thay xau
h6. Khi nguoi than cta ban tir chdi mot cach khong kiém soat, hiy thé
hién réng ho phai ngéi trén mot thiét bi nao d6 va ho phai thay quﬁn a0.
Khong giai thich hay tranh luan. Nhé theo doi voi béc si ctia ban dé bao
céo bat ky thay doi nao vé viéc khong kiém soat vi d6 c6 thé 1 dau higu
ciia Nhiém tring Puong Tiét niéu hodc mot bénh trang khac.

Mac quan ao

Gitip ngwoi than ciia ban gin giir ngoai hinh c6 thé thic day long tw
trong tich cye. Tuy nhién, d6i v6i mot ngudi méc bénh sa sit tri tug, c6
rat nhiéu phwong an trang phuc co thé khong chi mt nhiéu thoi gian dé
lya chon ma con gdy nham 14n va cing thang trong qua trinh nay. Nhim
ngdn ngura suy nghi lung tung, hay can nhéc chon trang phuc truoc cho
timg ngdy trong tuan. Néu nguoi than cia ban c6 mot chiée 4o yéu thich,
dimg ngai khi két hop thanh mot bd, nhung hdy dam bao mang lai cho
ngudi bénh trang phuc don gian va thoai méi. Ao so mi ho lung, quan eo
co gidn, v& khong ¢6 dudng may lién va gidy co ddy dai Velcro la nhing
goi ¥ vé trang phuc thong dung.

Néu nguoi than cua ban muon mac cung mot bo trang phuc hang
ngay, hdy can nhic viéc mua nhiéu quan ao glong nhau. Ngay ca khi
ban dang han ché céc lya chon cua nguoi than vé trang phuc, ban van
mudn tan thudng ho vi ty mic quan o hang ngay.

An toan

Mot trong nhitng cau hoi thudng gip nhat ma mot nguoi chim soc dit
ra d6 1a: “Toi c6 thé giir an toan cho ngwdi than cia toi bang cach nao?”
Cau hoi nay nghe c vé kha hoc bua, dic biét tir khi ¢ qua nhiéu tinh
hudng khién nguoi bénh bi ton thuong. V6i sy linh hoat va 6c tuong
tuong, ban can bién ngodi nha cua minh trg thanh mot noi vira an toan
vira mang tinh ho trg cho ngudi than cua ban va cac nhu cau ctia ho.
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Budc dau tién dé cung cap mot moi trudng an toan d6 1a “chong sa sut
tri tu¢” cho ngdi nha cua ban. Can déc bigt chu y dén tat cd cac phong
c6 thé c0 cac vat dung sdc nhon hodc & cdm dién nhu phong bép, gara,
phong tim, san vuon va phong 1am viée. Dé tranh tai nan xdy ra voi bép
16 hodc céc dd gia dung khéc, hay can nhic viée rat nguon dién hoac
thao nit dé nguoi than ciia ban khong thé bat chung 1én.

Tranh Té nga

Nghién ctru hién tai cho thiy nhimg ngudi cao tudi méc bénh sa sit tri
tu¢ c6 nguy co bi té ngd hodc chin thuong hong nhiéu hon gép ba lan so
vdi ngudi cao tudi khong mic bénh sa sut tri tug'. Ngoai ra, khoang mét
nira cac truong hop té ngd xay ra tai nha riéng. Do do, diéu quan trong
d6 13 can thuc hién céc bién phap cu thé nham 1am giam nguy co té nga
va thuong tich trong gia dinh.

* Hay dam bao gitr gin vé sinh ng6i nha cang sach cang tot bing cach
nhit cac 0 vat ma ban c6 thé trong thay nhu sach v, gidy to va

giay dép.
. Lép dit cac thanh vin tai cau thang va trong nha v¢ sinh.
« Str dung tham chéng truot trong bon tam va phong tim voi sen.

* Dé céc vat dung can thiét nhu coc nude, kinh mat va dén ngl dudi chan
giwong trong truong hop ho can vao ban dém.

« Luu y ring céc tAm tham gy ra nguy hiém khi di lai va hiy trang bi
cho nguoi than cla ban nhiing doi gidy mang lai sy thoai mai.

Di lang thang

Mot nghién ctru tir Hiép hoi Bénh nhan Alzheimer cho thiy ring 6
trong s6 10 nguoi mic bénh sa sit trf tué s& di lang thang?®. Ngay ca
nhimg ngudi chim soc siéng ning nhat, ciing ¢ nhimg lc ho cam
thiy so hai khi khong biét nguoi than cia minh di di dau. May man
thay, 6 nhitng bién phap thyc hanh ma ban c6 thé 4p dung gitp gidm
nguy co di lang thang.

Néu mot ngu’m bi mat tri nhé hoac dwgc chin doan mic bénh sa
stt tri tué, rat cé thé ho sé di lang thang it nhat mdt lin. Dé chuan
bi cho nhirng su viéc nay, hodc néu ban khong chic liéu ngudi than
ctia ban c6 bat dau di lang thang hay khong, hiy tim hiéu nhing yéu tb
nguy co sau day:

* Quén cach di dén nhiing dia diém quen thudc

* T6 ra lo lang hodc sdt rudt & nhimg noi déng ngudi

« Néi rang ho s& di lam mét viéc 13t vt hodc theo so thich va khong thé
vuot qua

« N6i vé nhitng cong viée di qua

Dé tranh xay ra nguy co di lang thang, hiy c6 ging khién nguoi
than ciia ban ban ron ca ngay bing cang nhiéu hoat dong cang
tot. Khi nguoi than ciia ban ban ron, ho sé tip trung vao cong
viéc hién tai.

Néu van xay ra tinh trang di lang thang, bude dau tién 1 khéng duge
hoang loan. Hay goi ngay cho chinh quyén dia phuong va thiét lap mot
don vi dé tim kiém khu vuc xung quanh. Cac nghién ctru da chi ra ring
bénh nhén sa st trf tué c6 thé di khoi nha 1,5 dam.

C6 nhiéu nguon luc bd sung nhim giup nguoi cham soc giam sat nguoi
than ctia ho. Céc cira hang thiét bi y té 1au bén cung cap nhiéu loai 6
khoa, dong ho béo thire va céc thiét bi khac dugc thiét ké gitup nguoi
than ctia ban khong di lang thang. Chuong trinh Trd vé An toan la mot
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dich vy tng pho khan cép kich hoat mgt mang ludi cong déng khi mot
nguoi mac bénh sa st tri tué bi lac. Canh bao dugc dua ra cho cac co
quan thyc thi phap luat dia phuong va cac tang hoi cuia Hi€p hdi bénh
nhan Alzheimer gitip xéc dinh vi tri nguoi mat tich.

Vé sinh Rang miéng

Mot khi bénh sa sut tri tu¢ bit dau phat trién, nhirng nguoi mic
bénh sa sit tri tue co the quén thoi glan hodc cach danh rang. Pé
ngdn ngira cac van dé vé ring miéng, didu quan trong cn phai kién tri
trong viéc h tro nguoi than cua ban bang cach danh ring va dung chi
nha khoa hang ngay. Dung ¢0 ép ho mo miéng hodc mé mdi. Néu nguoi
than cia ban nhit quyét khong danh ring
vao luc 6, hdy thir vao thoi diém khac.

Danh ring khong nhit thiét phai dién ra n
vao budi sang hogc trudc khi di ngd. Tim

thoi diém khi ban va nguoi than that binh

tinh va ¢6 thém thoi gian dé thyc hién

Mic du biét cach danh ring va ding chi nha khoa 13 hanh dong theo
ban niing, tuy nhién rat khé d¢ nhimg ngwdi méic bénh sa sit tri tué
hoc dugc diéu nay.

Tuy thude vao giai doan, néu chi n6i “danh ring”, ¢6 thé gdy nham

14n cho nguoi bénh. Pé khuyén khich ngudi than danh ring, ching toi
khuyén ban nén d4nh ring cing v6i ho va dua ra cdc huéng dan theo
timg bude. Trong khi kem danh rang ¢6 chat fluoride thich hop hon cho
suc khoe rang miéng, thi huong vi c6 thé khién mot s nguoi cam thay
kho chiu. Str dung cac san pham nha khoa cia tré em v6i huong vi dé
chiu (nhu huong vi keo cao su hodc anh dao) co thé khuyen khich nguoi
bénh danh ring thuong xuyén hon - dic biét néu ho nudt kem d4nh ring
trong khi danh rang.
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Khé chiu vé Rang miéng

Khi nhitmg ngudi méic bénh sa sut tri tué bat dau mat kha ning hinh
thanh tir ngit, ho s& gip kho khin trong viée dién ta sy dau dén cua
minh. Kho chiu ring miéng ¢6 thé xuét phat tir viéc it danh ring hodc it
dung chi nha khoa hodc st dung rang gia khong phu hgp.

Mot so0 dau hi¢u dau miéng bao gom:

. Tir chdi 4n uong

. Cau mit hodc méu mao

. Hanh vi hung hing bao gom rén ri va la hét
. Théo rang gia ra khéi miéng

Hay theo doi bat ky tri¢u chimg va dau hi¢u kho chiu vé rdng miéng nao
de co the dicu tri ngay 1ap tirc. Van dé cang ton tai 1au, nguy co sau rang
hodc nhiém trung cang cao.

Tim dén Nha si

Pé tim mot nha si phi hop v6i nhu cu ciia ngudi than, chiing toi dé xuét
goi dién cho cong ty bao hiém cia ban dé tim kiém céc nha cung cap c6
kinh nghié¢m lam vi¢c vdi bénh nhan sa sut tri tu¢. Thong bao cho nha si
vé tinh trang ctia ngudi than va cung cap danh sach cac bac si va thude
cua ho. Tuy thudc vao giai doan ctia bénh sa sut tri tu¢, sé co cac quy
trinh khac nhau ma ngudi than cua ban c6 thé xt Iy, nhung hdy dam bao
1én lich cac cuge hen kham thuong xuyén dé vé sinh rang miéng hai nim
mot lan.
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Vé sinh Giac ngu

Nhiéu ngum s€ trai qua sy thay doi trong glac ngu khi ho gla di, tuy
nhién, di¢u nay thim chi con pho bién hon & nhirng nguoi mic bénh
Alzheimer hogc bénh sa st tri tu¢ khac. RO loan gidc ngu, thay doi
chu ky gidc ng, thirc ddy vao ban dém va nhu cau ngd it hon 1a nhing
triéu chimg c6 thé xay ra. Nhimg thay doi khac vé gidc ng c6 thé bao
gom hoi chimg ngu nhiéu; nga qua nhiéu vao ban ngy hoc ban dém,
hodc mat ngu; kho ngl va cam thay khong dugc nghi ngoi thoai ma.
Mt s6 thay doi vé gide ngu xdy ra do tram cam, lo lang hodc van dé y té
khién ngudi bénh khong thé diéu chinh gidc ngti cua ho, vi vdy ban nén
n6i chuyén v6i bac si néu ban nhan thdy sy thay doi trong gidc ngii cia
minh hodc nguoi than.

Co thé ching ta ¢6 mdt “ddng ho sinh hoc” bén trong gitp ching ta biét
khi nao nén di ngu va khi nao nén thuc day. N6 duoc diéu chinh béi mot
loai hormone ¢ tén goi melatonin. Hormone nay gitip dong h sinh hoc
ctia ching ta dung gio. Hormone nay ciing rat nhay cam v6i bong toi va
anh sang, nghia 1a chung ta tao ra nhiéu hormone hon khi troi t6i vao
ban dém, va san xuit hormone cham lai khi chling ta tiép xuc vo1 anh
sang nhiéu hon. Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thdy rang khi ching ta
gia di, chiing ta tao ra it melatonin hon, va do dé it dugc diéu chinh hon
trong gidc ngii ctia minh.

O nhimg nguoi méc bénh sa sut tri tué, thuong xay ra chimg rbi loan
gidc ngti, va thuong 1a két qua cta su suy giam cia cac té bao than kinh
ndo by va suy gidm hormone ma ching ta phu

thudc dé diéu chinh gidc nga. Diéu nay c6 thé

khién chimg nham Ian, suy nghi lung tung va

di lang thang tdng 1én. Thirc ddy vao ban dém

c6 thé xay ra & bt ky giai doan nio cila bénh

Alzheimer. Ho c6 thé bi mét phuong hudng va

tin rang d6 1a buoi sang, thoi gian dé thitc day,

hodc thoi gian d€ san sang di 1am hodc di dén -
mot cudc hen khac.
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Nhimng thay doi trong chu ky gidc nga va viée thirc ddy vao ban dém cé
thé anh huong nghiém trong dén nguoi cham soc, va kha ning nga qua
dém va thire ddy cta ho can duoc nghi ngoi hop 1y. Nguoi chim soc ¢o
thé bj mat ngii rat nhanh khi tinh gidc mdi lan nguoi thn ctia ho thire
ddy, hoic bit nguoi than cua ho tro lai givong ngu vao nira dém. Xem
xét cdc goi ¥ nay dé cai thién chét luong gidc ngl cua riéng ban va cia
nguoi than:

1. Hoat dong

Diéu quan trong can phai hoat dong ca ngay. Tiép xtic v6i du anh sang,
anh ndng mét troi va kich thich phu hop s€ duy tri lwong melatonin thap
va gitr cho chung ta nang dong va tinh tdo. Khoang 15 phut sudi nang
mo1 ngay cling s€ gop phan vao vigc san xuat Vitamin D can thiét.

2. Thw gian

Tiép xiic voi 4nh sang vao ban dém c6 thé anh huong dén viée san xuat
melatonin ciia chiing ta va 1am chdm qué trinh ty nhién thic day gidc
ng cta ching ta. Diéu nay bao gdm man hinh mau xanh cta tivi, iPad
va may tinh. Hay st dung nhitng thiét bi nay vao ban ngay va thu gidn
vao bubi toi voi 4nh sang nhe.

3. Thue hanh vé sinh gidc ngii tot

Can xdy dung thoi quen nhat quén giita viéc di nga va thic day moi
ngay. Tranh nhiing thay d6i 16n trong gio ngii, va bo qua gidc ngu ngan
néu ban gap kho khan khi ngu vao ban dém. Tranh tap thé duc, ung
ruou, udng ca phé va dung chét nicotine trudc khi di ngi vi chiing ¢6
thé gay kich thich. Khi dén gior di ngt, dam bao phong ngi ¢ nhiét do
thoai méi véi cac bién phap an toan thich hop tai chd nhw dén ngu va
khoa cira so.
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4. Nguoi cham soc can ngu.

Néu ngudi than cua ban thirc c4 dém, hiy binh tinh. Nhe nhang hudng
dan ho tr6 lai givong ngi néu ho di lang thang va nhic nhd ho ring
da dén gio di ngu. Giip ho hoat dong va kich thich ca ngay va tranh
nhimg gi4c ngi ngan ban ngay. Néu r01 loan gidc ngt xay ra thuong
xuyén va can tré kha ning cé dugc gidc nga binh thudng, yén tinh ciia
ban, hay lién h¢ voi nguoi khac dé duoc tro giup va str dung cac dich
vu nghi ngoi cho phép ban thu gidn. Thiéu ngt va kiét strc khong phai
1a mot ké hoach bén viing, va lam tang cdc rui ro vé stc khoe dbi véi
ngudi cham soc.

5. Chuan bi va bdo vé.

Hay nh¢ rang viée thirc ddy vao ban dém c6 thé xdy ra vao bit ctr giai
doan nao cua bénh. Ngu ngon hon bang céch thyc hién trudc cac budc
dé dam bao cira ra vio va cira s6 vi co ché khoa duoc thiét ké nham gitr
ngudi than cta ban an toan trong nha. Ghé tham mot cong ty cung cip

y té 14u bén dé tim hiéu vé 6 khoa cira, bao dong trén giudng ngii va cac
thiét bi khac c6 thé dugc sir dung dé danh thire ban néu nguoi than cia
ban roi khoi giuong hodc c6 ging roi khoi nha.

6. Noi chuyén vai bac si ctia ban.

Hay no6i chuyén voi bac si cua ban vé bit ky loai thudc nao cd thé gay

can tr6 gidc ngu, hodc céc loai thude c6 thé gitp ngudi than cua ban ngu
ngon hon. Hay nhé kiém tra vi bac si ctia ban trude khi nhan thude bo
sung melatonin. Mic du melatonin c6 thé dugc mua voi vai trd thude bo
sung khong ké toa, né ¢ thé tuong tac vai cac loai thude khac va co thé
khéng phi hop véi tat ca moi ngudi.

Giac ngu ngon rat quan trong vai sirc khoe, chirc nang, tw duy va hé

mién dich ciia chiing ta. Uu tién gidc ngii hang dau sé giiip cam xiic
tot hon, ngoai hinh xinh dep hon va cai thi¢n strc khée ctia ban.
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Ho6i chirng Sundowning (mat tr&i 1an)

Sundowning 1a mdt triéu ching ctia bénh Alzheimer va thuong dugc
goi 1a "nham 1an vao cudi ngay." Sundowning ¢ thé xay ra & 20% bénh
nhan méc bénh Alzheimer, va thuong xuyén xay ra nhat tir giai doan
giira dén giai doan cudi ciia bénh.

Nhimg ngudi trai qua hoi chimg sundowning c6 thé gia tang sy kich
dong, 1 1an va hanh vi bat dau vao cudi budi chiéu va bu01 t6i khi mit
trdi lan. Nhitg van dé vé hanh vi ndy gia ting vao cudi ngy c¢6 thé lam
gian doan chu ky gidc ngu.

Hiy thir cac goi y sau ddy nhim gitip kiém soat hdi chirng
sundowning va giir chu ky giac ngu dung lich trinh:

1. Ludn hoat dong ca ngay nham khuyén khich théi quen ngi ngon vao
ban dém.

2. Bit sang dén khi nguoi than ciia ban cam thdy 13n 16n hodc bi kich
dong vao dau gio chicu hodc buoi toi.
3. Tranh cac hoat dong gy cang thing va moi truong on do hodc qua

kich thich trong nhitng 1an xuét hién hoi chimg Sundowning.

4. Str dung céc vat dung quen thugc gitip ho cam théy thoai mai - vat luu
ni¢m, chdn hodc vat dung quen thudc khac.

5. Duy tri théi quen. Mot lich trinh thudng xuyén bao gdm viéc thire day,

céc hoat dong, va di nga s& gitp thuc day ké hoach gidc ngi theo quy
dinh cho ca nguoi cham soc va nguoi than cua ho.
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Két luan

Gitip d& nguoi than mac bénh sa sut tri tug giit gin stc khoe, sach s& va
an toan 12 mot nhiém vy quan trong. Khé nang cua nguoi mic bénh sa
sut tri tué khi tim rira, sir dung nha v¢ sinh, mac dd hodc nhan ra mbi
nguy hiém d6i v6i sy an toan s giam dan theo thoi gian. Bang cach sir
dung thong tin trong cudn sach nay, nhitmg ngudi chim soc ¢6 thé gitp
duy tri chét luong cudc sdng cho nguoi than cia ho, quan 1y tot hon vé
sinh va an toan cho ngudi than, va biét nhitng gi s& xdy ra khi bénh sa sit
tri tué phat trién.

Céac nguon lwe

. Chim séc trong truong hop khong kiém soat
www.tena.com

www.abena.com

www.tranquilityproducts.com

. Trang phuc gii quyét van dé coi do
www.buckandbuck.com
www.silverts.com

. Khoa cira ngan hanh vi di lang thang
www.alzstore.com
www.mindcarestore.com

. Vong deo tay gitip tré vé nha an toan

MedicAlert® + Hi¢p hoi bénh nhan Alzheimer Safe Return® 1a dich vu
phan tmg khan cép 24 gid trén ton quoc danh cho nhimg ngudi mac
bénh Alzheimer hodc nguoi mic bénh sa sit trf tué ¢6 lién quan di lang
thang hoac
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cip ctru y té. Ho cung cip sw hd trg 24 gio, bt ké thoi gian hay dia
diém nguoi duge bao cdo mat tich 1a gi. Tim hiéu thém thong tin tai
www.alz.org.

Cac nghién ciru dwoc dé cap trong cuon sach nay:
'Hoi dong Nguoi cao tudi Quoc gia
*Hiép hoi bénh nhan Alzheimer

Bo sach danh cho Nguoi chim séc "Chim séc Nguwoi thain Mic
Bénh sa siit tri tué - Hwong dan thue hanh cho Nguwoi chim
soc trong Gia dinh" do Trung tam Gia dinh cua Bénh nhén
Alzheimer tai Huntington Beach, California phat trién nho su
tai tro hao phong cia Quy Arthur N. Rupe.

Nhirng nguoi déng gop cho bd siach nay bao gom:

Cheryl Alvarez, PsyD; Marie Oyegun, MA; Corinne Enos, LCSW;
Traci Roundy, RN; Patrick Wallis, MSG; Irma Marin, CNA; Judy
Osuna; Becky Barney-Villano; cting nhu nhém chuong trinh, nhom
diéu dudng vién, nhom hoat dong va nhom cong tac xa hoi tai
Trung tam Gia dinh Bénh nhan Alzheimer tai Huntington Beach,
CA. Xin gtri 101 cam on dac bi¢t t&i Judy Culhane.

www.AFSCenter.org
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